УРАЖНЕНИЯ НА РАЗВИТИЕ УСТОЙЧИВОСТИ ВНИМАНИЯ

1. Дайте ребёнку небольшой текст (например, газетный). Предложите просматривать слова и зачёркивать какую-либо букву (например, «а»). Каждый день заниматься по 3-5 минут. Когда ребёнок не будет допускать ошибки, предложить зачёркивать несколько букв, похожих между собой (например, К и Н). Затем можно усложнить задание: одну букву зачёркивать, а др. - подчёркивать или обводить в кружок.

2. Графический диктант. На листе в клеточку нарисуйте простой рисунок (сначала можно начинать с геометрических фигур). Не показывая рисунка ребёнку, предложите нарисовать рисунок под диктовку. Например (квадрат) Инструкция: поставь в уголке клеточку точечку. От этой точки нарисуй одну палочку вправо, одну палочку вниз, одну палочку влево, одну палочку вверх. Рисовать строго по клеточкам (одна палочка занимает одну клеточку).

(треугольник). Одну клеточку вправо, одну клеточку влево вверх, одну клеточку влево вниз.

*развитие внимания, моторики, ориентации в пространстве, слуховой памяти

3. Найди отличия. Предложить две картинки, которые на первый взгляд одинаковые, но имеют 5-10 отличий. Ребёнку предлагается их сравнить.

4. Предложить ребёнку бланк с изображение геометрических фигур и предложить их аккуратно закрасить, не выходя за контур. Раскраски использовать нельзя! Предполагается работа с монотонной деятельностью. Фигуры должны периодически повторяться. Заниматься каждый день, закрашивать по 15-20 фигур.

5. Игра «муха»

сначала чертится на листе такой квадрат. В одном из квадратов рисуется муха.
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Инструкция: это муха, она может перелетать из клеточки в клеточку. Следи внимательно по клеточкам, куда перемещается муха (рисовать нельзя!).

Например: муха полетела на одну клеточку вверх, на две вправо, на одну вниз, на одну вниз....Где теперь муха? Ребёнок должен правильно показать, в какой клеточке находится муха после перемещений.

Сначала начитать с квадрата 4*4, затем 5*5, 6*6

Когда ребёнок будет свободно ориентироваться в квадратах, задание усложняется. Предлагается мысленно нарисовать квадрат 4*4 и мысленно, без опоры на нарисованный квадрат перемещать по инструкции муху. Квадраты постепенно увеличивать по мере усвоения материала.

*развитие внимания, памяти, мышления. Заниматься каждый день!

УПРАЖНЕНИЯ НА РАЗВИТИЕ КОНЦЕНТРАЦИИ И ПЕРЕКЛЮЧАЕМОСТИ ВНИМАНИЯ:

1. Пуговицы

Делается 2 одинаковых игральных поля 3*7 клеток, размер клетки 5*5 см.

























 Нужно приготовить 2 одинаковых набора пуговиц по 10 шт.. Пуговицы должны быть разной формы, цвета, величины.

Ведущий раскладывает перед ребёнком на своём игровом поле пуговицы (начинать нужно с 2-3 пуговиц, затем по мере усвоения ребёнком игры и сложности пуговицы добавляются по одной…до 10). Затем через 10 сек поле накрыть листом бумаги и предложить ребёнку по памяти разложить на своём поле пуговицы. Правильным ответом считается нахождение пуговиц на тех же клетках, что и у ведущего, также, размер, форма и цвет пуговиц должны совпадать с изначальными.

2. Нахождение чисел по таблице

Заготавливается таблица на листе А-4 размером 5*5 клеток (таблицу растянуть на весь лист). Таблица заполняется цифрами от 1 до 25 вразброс. Ребёнку предлагается как можно скорее отыскать (показать и назвать) цифры сначала в прямом, а затем в обратном порядке. 

Каждый раз предлагать новые таблицы!

3. Нахождение букв по таблице

То же, что и в упражнении № 2, только вместо цифр используются буквы алфавита.

4. Вычёркивание букв, цифр

Дайте ребёнку небольшой текст (например, газетный). Предложите просматривать слова и зачёркивать какую-либо букву (например, «а»). Каждый день заниматься по 3-5 минут. Когда ребёнок не будет допускать ошибки, предложить зачёркивать несколько букв, похожих между собой (например, К и Н). Затем можно усложнить задание: одну букву зачёркивать, а др. - подчёркивать или обводить в кружок.

Также, можно самостоятельно сделать и распечатать бланк с буквами и цифрами. 

5. Работа с геометрическими фигурами

Заранее приготовить на листе А-4 бланк с разными геометрическими фигурами (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник, овал). Задание для ребёнка: перед тобой бланк с геометрическими фигурами. Тебе нужно всякий раз, как тебе будет встречаться круг, ставить в нём «+», в квадрате, - вертикальную черту, в овале, - точку, в треугольнике, - тире «-», а в прямоугольнике – «галочку». Работать нужно построчно слева направо. Приготовился? Начинай!

Задания по заполнению фигур можно давать разные.

