
План работы РМО   учителей физической культуры на 2023- 2024 учебный год 

1. Цель: «Организация деятельности педагога в условиях введения обновленного ФГОС ООО» 

      2. Задачи работы РМО:    

1.Продолжить обновление и углубление теоретических и практических знаний по вопросам введения обновленных ФГОС, 

2.Внедрять в практику работы учителей РМО современных образовательных технологий, направленных на повышение качества обучения. 

3.Проведение открытых уроков, внеклассных мероприятий; 

4.Организация методической помощи коллегам; 

3. Методическая тема: «Совершенствование профессиональных компетенций педагога в условиях введения обновленного ФГОС ООО » 

4.Ожидаемые результаты: 

 Повышение уровня профессиональной компетенции педагогов 

 Внедрение современных технологий в образовательную практику 

 Диссеминация положительного педагогического опыта 

 Успешное участие школьников в предметных олимпиадах, соревнованиях, конкурсах. 

 Наличие единых методических подходов к обучению физической культуры, направленных на  

формирование здорового образа жизни  

5.Мероприятия по направлениям деятельности:  

№ 

п/п 

Направление 

деятельности 

Мероприятия Задача Сроки 

исполнения 

Место проведения Ответственные 

1. Диагностико-

аналитическая 

деятельность 

Корректировка данных 

о педагогических 

работниках, входящих в 

состав РМО по 

физической культуре 

Обновить банк 

данных о членах РМО 

учителей  физической 

культуры 

Сентябрь  Комитет по 

образованию 

Ломоносовского 

района по 

Ленинградской 

области 

Руководитель 

РМО,  

члены РМО 

2. Соревнования 59-й 

областной 

Спартакиады 

школьников 

ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА

   
Выявление лучших 

школьных команд  

20, 21 сентября 

2023 года 

ПРИШКОЛЬНЫЙ

 СТАДИОН

 МОУ 

«НОВОСЕЛЬСКАЯ 

ШКОЛА». 

Балашов С.С. 

3. Организационно-

методическая 

деятельность 

Методическое 

сопровождение 

педагогов по 

реализации учебных 

программ по 

Познакомить 

учителей физической 

культуры с новым 

содержанием ФГОС 

ООО 

Октябрь  Повсеместно 

(дистанционный 

формат) 

Руководитель 

РМО 



обновленным ФГОС 

НОО и ООО 

4. Соревнования 59-й 

областной 

Спартакиады 

школьников 

МИНИ-ФУТБОЛ .  Выявление лучших 

школьных команд 

4, 5 октября 2023 

года 

 

ПРИШКОЛЬНЫЕ

 СТАДИОНЫ

 ШКОЛ ПО 

СЕКТОРАМ, 

СОГЛАСНО 

РАСПОЛОЖЕНИЮ 

Балашов С.С. 

5. Организационно-

методическая 

деятельность 

Формирование базы 

данных успешных 

педагогических практик 

для ознакомления 

молодым специалистам 

Повысить 

компетенции учителя-

предметника, 

молодого специалиста 

в методике 

преподавания 

физической культуры  

Октябрь-ноябрь Повсеместно 

(дистанционный 

формат) 

Руководитель 

РМО,  

члены РМО 

6. Консультативная 

деятельность 

Оказание 

консультативной 

помощи аттестуемым 

педагогам по вопросам 

аттестации 

на первую и высшую 

категории (технические 

вопросы, связанные с 

работой в ГИС 

СОЛО). 

Проконсультировать 

педагогов с 

особенностями 

аттестации через ГИС 

СОЛО  

В течении 

учебного года 

Повсеместно 

(дистанционный 

формат) 

Специалисты 

МКУ 

«ЦООД», 

руководитель 

РМО 

7.   Соревнования 59-й 

областной 

Спартакиады 

школьников 

ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ 

ПОДГОТОВКА  
Выявление лучших 

школьных команд 

22, 23 ноября 2023 

года 

СПОРТИВНЫЕ ЗАЛЫ 

МОУ «ИНЖЕНЕРНО-

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ  

ШКОЛА» 

Балашов С.С. 

8. Соревнования 59-й 

областной 

Спартакиады 

школьников 

БАСКЕТБОЛ Выявление лучших 

школьных команд 

24,25, 31 января, 1,7 

февраля 2024 года. 

 

СПОРТИВНЫЕ ЗАЛЫ 

ШКОЛ ПО 

СЕКТОРАМ, 

СОГЛАСНО 

РАСПОЛОЖЕНИЮ 

Балашов С.С. 

9. Соревнования 59-й 

областной 

Спартакиады 

школьников 

ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ Выявление лучших 

школьных команд 

14, 15 февраля 2024 

года 

ЛЕСОПАРК 

С.РУССКО-

ВЫСОЦКОЕ 

Балашов С.С. 



10.  Соревнования 59-й 

областной 

Спартакиады 

школьников 

ПЛАВАНИЕ Выявление лучших 

школьных команд 

3, 4 апреля 2024 

года. 

БАССЕЙН 

АННИНСКОГО 

СПОРТКОМПЛЕКСА 

Балашов С.С. 

 

6.План проведения заседаний РМО: 

№ 

п/п 

Тема и содержание заседания Форма проведения Срок проведения 

(месяц) 
Место проведения Ответственные 

1. «Анализ работы методического 

объединения за 2022- 2023учебный год. 
 Утверждение плана работы на 2023- 

2024 учебный год.». 

Круглый стол  Сентябрь  Комитет по 

образованию 

Ломоносовского 

района по 

Ленинградской 

области 

Балашов С.С. 

Воробьева О.Ю. 

2. Итоги школьного тура 

всероссийской олимпиады 

школьников и соревнований в 

рамках спартакиады. 

Дистанционно  Октябрь  По согласованию Руководитель 

МО 

3. Итоги полугодия, прохождение 

программы, итоги муниципального тура 

всероссийской олимпиады школьников и 

«Президентских игр и состязаний» 

(Школьного этапа) 

Дистанционно Февраль  По согласованию Руководитель 

МО 

4. «Коррекция программ, 

завершение проектов и 

соревнований года». 

Дистанционно  Апрель  По согласованию  Руководитель 

МО 

5. «Подведение итогов и анализ 

деятельности МО учителей физической 

культуры за 2023-2024 учебный год». 

 

Круглый стол  Май  Комитет по 

образованию 

Ломоносовского 

района по ЛО 

Балашов С.С. 

Воробьева О.Ю. 

Руководитель РМО 

 


