
План работы МО учителей по физической культуре на 2021- 2022 учебный год. 

 

1. Цель: Повышение профессиональной компетенции и методического мастерства учителей по физической культуре в соответствии с 

требованиями профессионального стандарта педагога и ФГОС. 

2. Задачи работы РМО:   

а) Повышать теоретический и научно-практический уровень учителей по ФК в вопросах организации физкультурно-оздоровительной 

работы в соответствии с ФГОС. 

б) Развивать творческий потенциал личности учителя по ФК через активное участие в работе МО и мероприятиях различного уровня. 

в) Способствовать изучению и внедрению современных здоровье сберегающих технологий в образовательный процесс с целью 

приобщения школьников к здоровому образу жизни. 

г) Обобщать и распространять опыт успешной педагогической деятельности учителей ФК. 

3.  Методическая тема: «Современные подходы к организации двигательной активности детей школьного возраста в условиях 

реализации ФГОС». 

4. Мероприятия по направлениям деятельности:  

№ 

п/п 

Направление 

деятельности 

Мероприятия Сроки исполнения Место проведения Ответственные 

1 Аналитическая 

деятельность 
Установочное организационно-

информационное МО. 

1. Актуализация базы учителей по ФК 

района.  

2. Утверждение плана работы МО 

учителей по ФК на 2021-2022 год. 

3. Методический анализ базы 

возможных кандидатов сборной района 

для участия в областном этапе 

Олимпиады по ФК. 

4. Командообразующий тренинг.  

5. Слёт учителей по ФК. Анализ 

деятельности МО за 2021-2022 учебный 

год 

 

 

 

Ноябрь 

 

Ноябрь 

 

 

Ноябрь 

 

 

Декабрь 

 

Май 

 

 

 

 

 

 

Гапонов П.А. 

 

Гапонов П.А. 

 

 

Гапонов П.А. 

 

 

Гапонов П.А. 

 

Гапонов П.А. 

2 Информационная 

деятельность 

1. Информирование учителей по ФК 

о новых направлениях в развитии 

В течение года  Гапонов П.А. 

 



общего и дополнительного образования 

детей, о содержании образовательных 

программ, о современных 

образовательных технологиях. 

2. Создание и оформление 

индивидуальных сайтов и интернет-

страничек. 

3 Консультативная 

деятельность 

Проведение консультации учителей ФК 

по вопросам реализации ОО 

«Физическая культура» ФГОС.  

Наставничество. 

В течение года  Гапонов П.А. 

 

4 Работа по обобщению 

распространение опыта 

1. Изучение, обобщение и 

распространение актуального 

педагогического опыта. 

2. Участие в конференциях, 

фестивалях, мастер-классах, 

спортивных мероприятиях. 

В течение года  Гапонов П.А. 

 

5 Работа по подготовке и 

аттестации 

педагогических кадров 

Открытое занятие. Творческие отчёты 

аттестуемых педагогов.  

В течение года  Гапонов П.А. 

 

 

5. План проведения заседаний МО: 

 

№ 

п/п 

Тема и содержание заседания Форма проведения Срок проведения 

(месяц) 

Место проведения Ответственные 

1 Физкультурно-оздоровительные 

здоровьесберегающие технологии 

Круглый стол. 

Деловая игра. 

Декабрь  

 

Гапонов П.А. 

2 Интеграция задач физического 

развития школьников с задачами 

формирования навыков безопасного 

поведения 

Методический диалог. 

Открытое занятие. 

Январь  

 

Гапонов П.А. 

3 Применение ИКТ технологий в 

образовательной деятельности 

учителей по ФК. 

Мастер классы. 

Круглый стол. 

Май  

 

Гапонов П.А. 

 

 

Руководитель РМО учителей физической культуры       Гапонов Павел Алексеевич     


